
Весела
      зарядка

Вовченятко на зарядку
Рано-вранці свої лапки
Вийшло розминати.

Раз, два — вовчик присідає,
Три, чотири — починає
Високо стрибати.

Щоб ганятись за зайцями,
Уперед-назад ногами 
Махи робить вільно.

Щоби здобич помічати,
Головою обертати
Потрібно повільно.

Руки в боки вовк тримає
Та на місці починає
Швидко крокувати.

Час і руки розім’яти — 
Треба в ліктях їх згинати,
Разом обертати.

Швидко бігати по колу
Так цікаво малюкові
І корисно дуже.

Розім’явся сірий вовчик,
З ним — і дівчинка, і хлопчик.
Посміхнися, друже!


